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ACQUA NELLA VITA QUOTIDIANA

Un rubinetto che perde una goccia al secondo spreca fino a 30 litri
d'acqua al giorno, oltre 10.000 litri all'anno!

Fare la doccia invece del bagno in vasca puo far risparmiare fino a
100 litri d'acqua ogni volta.

Chiudere il rubinetto mentre ci si insapona le mani o i denti puo
far risparmiare fino a 12 litri d'acqua al minuto.
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REGIONE LIGURIA

UNA GOCCIA TANTE GOCCE

ACQUA NEL CIBO

Per produrre 1 kg di carne bovina servono circa 15.000 litri
d'acqua: e come fare 90 docce!

La produzione di 1 kg di riso richiede circa 2.500 litri d'acqua: piu
del doppio rispetto a 1 kg di grano!

Sprecare cibo significa sprecare anche |'acqua usata per produrlo:
nel mondo circa 1/3 del cibo prodotto viene gettato via!
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OGNI GOCCIA CONTA.
OGNI SCELTA FA LA DIFFERENZA

ACQUA NELL ABBIGLIAMENTO

Per produrre 1 paio di jeans servono circa 7.500 litri d'acqua,
equivalenti all'acqua che una persona beve in 6 anni!

| settore della moda e responsabile di circa il 20%
dell'inguinamento globale dell'acqua pulita

Lavare i vestiti a basse temperature (30°C) invece che a 40°C puo
far risparmiare fino al 40% di acqua a ogni lavaggio.

Realizzato dalla Consulta dei Ragazzi e delle Ragazze e dalle classi prima, seconda e terza della sezione A della scuola secondaria di primo grado “De
André” di Albisola Superiore, Anno Scolastico 2025-26, in collaborazione con il CEAS Riviera del Beigua nell'ambito del progetto finanziato da Regione

Liguria per la per la realizzazione di azioni di comunicazione, animazione e coinvolgimento dei giovani per la territorializzazione della Strategia
regionale per lo Sviluppo Sostenibile.
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